Ogodlne procedury zachowania sie w przypadku alarmu
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| 1. Nie zblizaj sie do rejonu katastrofy.
[/
ok 2. Przebywajac na terenie otwartym:

v' opus¢ zagrozony rejon,

v postepuj zgodnie z poleceniami zawartymi w komunikatach radiowych, telewizyjnych lub
przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajgce.

3. Przebywajgc w pomieszczeniu:
v' wigcz odbiornik radiowy lub telewizyjny na czestotliwosci stacji lokalnej,
v" wystuchaj nadanych komunikatéw i zasad postepowania w zaistniatej sytuaciji,
v' bezwzglednie wykonuj przekazane polecenia.
Alarm o skazeniach.
Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach:
1. Przebywajac w terenie otwartym:
v’ zwr6¢ uwage na kierunek wiatru,
v' opu$¢ zagrozony teren prostopadle do kierunku wiatru.
2. Przebywajgc w pomieszczeniach:

v wigcz odbiornik radiowy lub telewizyjny na pasmo lokalnej stacji i stosuj sie $cisle do polecen
wydanych przez wtadze lokalne lub stuzby ratownicze,

v' uszczelnij otwory okienne i wentylacyjne oraz drzwi mokrym papierem, tkaning lub oklej tasma,

v" chron drogi oddechowe. Wykonaj filtr ochronny z dostepnych materiatéw (zwilzona w wodzie lub w
wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, tampon, recznik, szalik itp.),

v' pozostan wewngtrz budynku - jezeli istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem udaj sie na wyzsze
kondygnacje budynku. W przypadku amoniaku nalezy kierowa¢ sie¢ do pomieszczen na nizszych
kondygnacjach.

PAMIETAJ! Najczestszg przyczyna uwolnienia niebezpiecznych substancji chemicznych sa:
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v/ awarie w obiektach przemystowych,
v' rozszczelnienia rurociggéw przemystowych,

v wypadki cystern kolejowych oraz samochodowych.

Zapobiegawczo zadbaj, aby w twoim domu zawsze znajdowaty sie przedmioty niezbedne dla ciebie,
twoich bliskich i podopiecznych w przypadku wystgpienia zdarzenia niebezpiecznego:

- radioodbiornik zasilany bateriami,
- latarki, zapasowe baterie,
- sprzet ochrony drég oddechowych,
- apteczka pierwszej pomocy,
- gadnica.
W przypadku ostrzezenia o mozliwo$ci wystapienia zagrozenia dodatkowo:
v zywnos¢ na okres 3-5 dni,
v woda w ilo$ci 5 litrow na osobe na okres 3-5 dni,
v' $rodki higieny,
v odziez i rzeczy do spania.
Jak powinienes si¢ zachowywacé w sytuacji zagrozenia?
v Dzialaj szybko, bez paniki.
v' Caly czas stuchaj komunikatow radiowych lub telewizyjnych.
v Udzielaj pomocy potrzebujacym.
v Umiej¢tnie korzystaj z zapasow.

Stuchaj polecen uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrozen (straz pozarna, policja, stuzby
ratownicze).

v W razie koniecznosci opus¢ miejsce zamieszkania.

v Zabezpiecz swoje mienie.



1. Zasady ostrzegania i alarmowania

Rodzaje alarmow, tres¢ komunikatow ostrzegawczych,
sygnaty alarmowe

SPOSOB OGLASZANIA ALARMU

za pomoca syren

przy pomocy

SPOSOB ODWOLYWANIA ALARMU

za pomoca syren

przy pomocy

rozgtosni rozgtosni
radiowych oraz radiowych oraz
osrodkow osrodkow
telewizji i telewizji i
RODZAJ radiofonii radiofonii
ALARMU przewodowej przewodowej
ALARM 0 Dzwiek ciagty Powtarzana Dzwiek ciggty Powtarzana
KLESKACH trwajacy 3 minuty trzykrotnie trwajacy 3 minuty trzykrotnie
ZYWIOLOWYCH | zapowiedz stowna zapowiedz stowna
ZAGROZENIU informacji o UWAGA! UWAGA!
SRODOWISKA zagrozeniu i Odwotuje alarm o
sposobie kleskach dla .......
postepowania
mieszkancow
ALARM Dzwiek Powtarzana Dzwiek ciggty trzykrotnie
POWIETRZNY modulowany trzykrotnie trwajacy 3 minuty zapowiedz stowna
trwajacy 3 minuty zapowiedz stowna UWAGA! UWAGA!
UWAGA! UWAGA! Odwotuje alarm
Ogtaszam alarm powietrzny dla
powietrznydla | | ...
ALARM O Dzwieki trwajace Powtarzana Dzwiek ciggty Powtarzana
SKAZENIACH 10 sekund trzykrotnie trwajacy 3 minuty trzykrotnie

powtarzane przez
3 minuty; czas
trwania przerw
miedzy dzwiekami
25-30 sekund

zapowiedz stowna
UWAGA! UWAGA!
Ogtaszam alarm o
skazeniach dla

zapowiedz stowna
WAGA! UWAGA!

odwotuje alarm o
skazeniach dla

UPRZEDZENIE O
SKAZENIACH

Powtarzana
trzykrotnie
zapowiedz stowna
UWAGA! UWAGA!
Osoby znajdujgce
sie min

moze nastgpic
skazenie podaé

Dzwiek ciggty
trwajgcy 3 minuty

Powtarzana
trzykrotnie
zapowiedz stowna
UWAGA! UWAGA!
Odwotuje
uprzedzenie podaé
rodzaj skazenia dla

kierunek
UPRZEDZENIE O Forme i tres¢
ZAGROZENIU komunikatu
ZAKAZENIAMI uprzedzenie o

zagrozeniu

zakazenia ustalajg
organy
Panstwowe;j
Inspekcji
Sanitarnej




2. Pierwsza pomoc
WLASNIE TY MOZESZ KOMUS URATOWAC ZYCIE!

Istnieje wiele przypadkéw, ktére wymagajg od nas udzielania pierwszej pomocy. Gdy znajdziesz sig
w takiej sytuacji przede wszystkim ZACHOWAJ SPOKOJ! Wezwij natychmiast pomoc oraz pogotowie
ratunkowe.

= = =

POGOTOWIE RATUNKOWE - dzwon STRAZ POZARNA - dzwon! POLICJA - dzwon
ﬁ i‘u r.fi

Dzwon z telefonu komérkowego pod numer 112

Ratuj poszkodowanemu zycie! Ut6z go w pozyciji

bezpiecznej. Zorientuj sie, czy poszkodowany jest przytomny,

\ czy oddycha, czy ma wyczuwalne tetno na tetnicach szyjnych i
podejmij odpowiednie czynnosci. W zaleznosci od rodzaju
zdarzenia ocen, czy poszkodowany moze mie¢ uszkodzony
kregostup. Jedli tak, pamietaj, ze nie wolno poszkodowanego
podnosi¢. W sytuacjach bezposrednio zagrazajgcych zyciu
— staraj sie poszkodowanego odciggng¢ sytuacjach bezpieczne

\ \.____-____, miejsce, zwracajgc szczegodlng uwage, aby gtowa i kregostup
nie zmieniaty potozenia wzgledem siebie.

"'l."l. .J\, , W_ .y
i ‘\_)‘\b Nie opuszczaj osoby poszkodowanej.
-

Jesli sytuacja tego wymaga zabezpiecz miejsce wypadku.

N

Uktadanie w pozycji bocznej bezpiecznej.

Przed utozeniem osoby nieprzytomnej na boku w pozycji bezpiecznej, nalezy wykluczyé uraz kregostupa
szyjnego. Mozesz to oceni¢ wedtug przyczyny wypadku.

SPRAWDZENIE PRZYTOMNOSCI

BADANIE ODDECHU. Odchyl glowe nieprzytomnego do tytu, podtrzymaj zuchwe, sprawdz, czy styszysz,
czujesz wydech osoby poszkodowanej. Zaobserwuj, czy sg widoczne ruchy oddechowe klatki piersiowej i
brzucha. Nie korzystaj z pomocy piérka, lusterka lub szkta, bo mogg da¢ fatszywy wynik.

BADANIE TETNA (PULS). Sprawdz obecnosc¢ tetna na tetnicach szyjnych. Czterema ztozonymi palcami, na
przedniej powierzchni szyi, po obu stronach krtani symetrycznie. Tetno nalezy bada¢ po kazdej stronie
osobno. Jezeli masz ktopoty z lokalizacjg miejsca, poréwnaj u siebie.

Brak tetna (pulsu) zatrzymane krazenie krwi. Masz 4 minuty na uratowanie mézgu przed
niedotlenieniem. W tym czasie zadna stuzba ratownicza nie przybedzie na miejsce zdarzenia.

W TYM MOMENCIE TWOJA POMOC JEST JEDYNA SZANSA
DLA POSZKODOWANEGO

Niezwtocznie rozpocznij podstawowe czynnosci ratunkowe.



A a
s
. .-r" —

P ”'-'

L o Ry
Bt 1 ™ L,
o N
e

R s =

"L

v sztuczne
oddychanie technikg
.usta-usta. (10-20
oddechow na
minute),

v' masaz posredni
serca (80-100
ucisnie¢ na minute) w
rytmie 15 uciskow
serca na 2 oddechy
[] ustaustall .

<7 MASAZ POSREDNI SERCA. U6z poszkodowanego na twardym podtozu. Unie$

mu wysoko nogi, opierajgc je np. o krzesto. Odston klatke piersiowg, oprzyj dtonie
na dolnej potowie mostka, 2 - 3 cm od kata podzebrowego.

Nie odrywajac dtoni uciskaj rytmicznie na gtebokos¢ 3 - 5 cm z czestoscig
80 - 100 ucisnie¢ na minute. Ucisk do rozluznienia wykonuj jak 1:1. Co 15 ucisnieé¢
serca wykonuj poszkodowanemu 2 sztuczne oddechy. Dziatania ratownicze
kontynuuj do czasu przybycia lekarza.

Jezeli tetno jest wyczuwalne zastosuj SZTUCZNE ODDYCHANIE .usta
usta.. Oczys¢ jame ustng z ewentualnych ciat obcych (réwniez protez zebowych). W
tym celu odchyl gtowe na bok, otwérz usta i dwoma palcami wygarnij zawarto$¢ na

zewnatrz. Wskazane jest uprzednie wtozenie rekawiczek ochronnych. Nie wolno stosowa¢ zadnych narzedzi.

Udroznij gérne

drogi oddechowe, podciggajgc zuchwe do przodu i odchylajgc glowe nieprzytomnego

do tylu az broda znajdzie sie wyzej niz nos. Mozna podiozyé niewielki watek z ubrania pod kark. O ile to
mozliwe korzystaj z .maseczek jednorazowych. do sztucznego oddychania.

Zacisnij nos poszkodowanego, wez gteboki wdech, przyt6z usta do ust poszkodowanego i wdmuchnij
powietrze tak, aby uniosta sie jego klatka piersiowa. Réb przerwe na wydech. Powtarzaj czynnos$¢ z
czestoscig 10 - 20 oddechdéw na minute.

Uktadanie w pozycji bocznej bezpiecznej.

U lezgcego na
posladek i plecy wsun

plecach zegnij noge w kolanie. Postugujgc sie nogg jak dzwignig odchyl biodro. Pod
ramie i dton. Chwy¢ za drugie ramie i biodro i obr6¢ poszkodowanego na bok. U

lezacego na boku, .dolne. ramie wysun za plecy. W ten sposéb ustabilizujesz pozycje ciata. Odchyl glowe, i
podtéz pod twarz dton .gornej. reki. Nie pozostawiaj poszkodowanego bez opieki. Chron go przed
wychtodzeniem. Kontroluj tetno i oddychanie. Co 1 - 2 godziny obracaj delikatnie na drugi bok.

Urazy glowy i klatki piersiowe;j.



Osobe przytomng z rang glowy utdz w pozycji
=~ potsiedzacej podpartej. Rane oston jatowg gaza. Nie
j wolno uciska¢ rany, poniewaz grozi to uszkodzeniem

mozgu.

Osobe z rang klatki piersiowej utéz w pozycji
potsiedzacej podpartej. Rane przykryj jatowg gazg i
ucisnij. Opatrunek dodatkowo przykryj folig, ktérej
brzegi doktadnie uszczelnij plastrem. Zapobiega to
ewentualnej odmie optucnowe;.

Urazy brzucha.

Poszkodowanego z rang brzucha utdéz na plecach, z nieznacznie ugietymi nogami, aby zmniejszy¢ napiecie
miesni $ciany brzucha, rane przykryj duzym jatowym opatrunkiem z gazy lub chusty tréjkatnej. Nie nalezy
uciskac¢ rany, nawet gdyby doszto do wytrzewienia.

Brzuch

Wstrzas

Poszkodowanego we wstrzgsie nigdy nie pozostawiaj bez opieki. Chron go przed utratg ciepta; okryj kocem
lub folig termoizolacyjng NRC. Aby poprawi¢ krgzenie krwi unies mu wyzej nogi.

Opatrywanie zwichnieé i ztaman.

Ztamang konhczyne gérng nalezy unieruchomi¢ przywigzujac jg do klatki piersiowej np. potg bluzy, koszuli.
Ztamang noge nalezy unieruchomic wigzgc z drugg zdrowg nogg za pomocg bandaza lub chusty.

Uraz kregostupa.

Podejrzewajac ztamanie kregostupa unikaj przenoszenia poszkodowanego. Ustabilizuj gtowe watkami z
ubrania. Nogi zwigz razem ze sobg. Pamietaj, ze o ile to mozliwe, transport poszkodowanego powinien sie
odbywac po usztywnieniu kregostupa szyjnego kotnierzem usztywniajgcym.



= Opatrywanie rany urazowe;.

= ?
—f‘j’ﬁ" Zraniong kohczyne powiniene$ unies¢ powyzej poziomu serca. Rane powiniene$
< ucisng¢ opatrunkiem z gazy tak, aby zatamowaé krwotok. Pamietaj o uzywaniu
R /"f_,,_ffé;::} — rekawiczek ochronnych. Opatrunek z gazy silnie przywigz bandazem lub chustg
T i e trojkatng. Jezeli opatrunek przekrwawia, na pierwszg warstwe mozesz przytozyc

watek z bandaza lub gazy i silnie dowigza¢ nastepnym bandazem.
T

‘\j Cialo obce w ranie.

Jezeli w ranie utkwit jakis kawatek metalu, drewna, szkta (ciato obce), nie wyciggaj
? ani nie wyrywaj go z rany. Ostrze, na ktdrym obkurczyty sie miesnie, moze tkwié
pomiedzy naczyniami krwionodnymi i nerwami. Wyrywanie go grozi silnym

|

1

>l
e
krwotokiem i uszkodzeniem nerwow. Wokét ciata obcego utdéz gaze jatowa, rolki
T f’? bandaza, tak aby stabilizowac¢, a nie przemieszcza¢ go w ranie. Dociskajgc brzegi
___:;};K_H—H__ = rany zatamuj krwotok. Opatrunek z gazy umocuj delikatnie bandazem lub chustg
trojkatna.

b, 1? Stabilizuj zraniong czes¢ ciata.

Amputacja urazowa.

___/H};; J\ W razie amputacji urazowej zachowaj spokodj. Unies zraniong konczyne
wyzej poziomu serca. Ponizej rany zaci$nij opaske uciskowg z tasmy, chusty

b=t e’ 2 | trojkatnej. Na rane potoz gruby opatrunek z gazy sterylnej i mocno docisnij
3 e - bandazem. Opaske uciskowg powiniene$ rozluznia¢ raz na godzine, zeby

ER | S g ” nie doszto do martwicy tkanek. Amputowane czesci ciala umies¢ w
SR plastikowym worku, a ten w nastepnym worku z wodg z lodem. Tak

zabezpieczone czesci ciata by¢é moze uda sie jeszcze replantowac.

Oparzenia termiczne.

v" Plongca odziez nalezy ugasi¢ wodg lub kocem gasniczym.

v' Oparzenia natychmiast schtodzi¢ zimng woda.

v" Nie dotyka¢ palcami ran powstatych w wyniku poparzenia.

v" Nie stosowaé zadnych masci, zeldw, olejow, zasypek.

v Nie przektuwa¢ pecherzy ze wzgledu na niebezpieczenstwo infekciji.

v" Nadpalone ubranie mozna delikatnie usung¢ tylko z miejsc, gdzie nie przylega ono do skéry.

v" Nie opatrywaé oparzen twarzy i oczu (po zle zrobionym opatrunku moga pozostac blizny).

v' W razie mniejszych oparzen uszkodzone czesci ciata zanurzy¢ na okoto 15 minut do zimnej wody az
bdl ostabnie.

v W przypadku wiekszych oparzen natozy¢ na rane pooparzeniowy sterylny opatrunek.

v' Jesli poszkodowany jest przytomny daj mu duzo ptynéw do picia: ostodzong herbate, sok owocowy,
wode z 2 tyzeczkami soli na litr.

v' Osoby nieprzytomne utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej. Niczego nie podawac do picia.



Porazenie pradem elektrycznym.

v Whylgcz prad! Jezeli nie jest to mozliwe, odsun poszkodowanego od

zrédta pradu przy pomocy przedmiotu nie przewodzgcego prgd. Moze to
by¢ kij, zwinieta gazeta, buty na gumowej podeszwie lub odciagnij go za
odziez. Przedmiot ten musi by¢ suchy. Nigdy nie dotykaj
poszkodowanego zanim nie odetniesz zrédta pradu.

Udziel pierwszej pomocy. Sprawdz, czy poszkodowany jest przytomny, czy
oddycha, czy ma wyczuwalne tetno. W zaleznosci od stanu
poszkodowanego podejmij czynnosci ratunkowe.



